Pa opdagelse i demokratiet

Aktiv lytning — at lytte godt og nysgerrigt!

| kender til hgresansen, og den bruger vi neermest hele tiden. Men vi er ikke altid opmaerksomme
eller gode til at lytte efter andre. Det kan faktisk veere en god idé at opdage, hvordan netop DU/!
lytter. For i en demokratisk samtale handler det szerligt om at lytte og veaere nysgerrig efter, hvad
andre siger — og forsta hensigten med, hvad de siger.

Formal: | denne aktivitet far bgrnene traenet den demokratiske lyttemuskel. Normalt er bgrn optaget
af, hvad den voksne /autoriteten siger i rummet, men i denne aktivitet skal de gve sig pa at lytte
aktivt til hinanden. Aktiv lytning retter en opmarksom pa at lytte godt og nysgerrigt. Det kan
bgrnene eventuelt tale om efterfglgende (se refleksionsspgrgsmal nederst).

Varighed: 20 minutter.

Det skal | bruge: Hvert barn skal bruge et sat duplo-klodser a * seks klodser (Eksempel: Er der 10
bgrn med i aktiviteten, skal der bruges 10 szt a” seks duplo-klodser + skamler eller puder til gulvet.

Hvor kan gvelsen laves: | et lokale uden for meget stgj og larm fra omgivelser.

Form: Aktiviteten udfgres i plenum og to og to.

Sadan gor I:

Rammesatning: Det er godt at zoome ind p4, hvad | skal i gang med og hvorfor. Tag en ganske
kort opvarmningssnak med bgrnene om, hvad det egentlig vil sige at lytte?



Aktiviteten — Aktiv lytning:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

Bgrnene inddeles i par (to og to).

Bgrnene aftaler hvem der er nr. 1 og nr. 2. og saetter sig med ryggen til hinanden.

De far udleveret duplo-klodserne — et seet til hvert barn.

Barn nr. 1 far lidt tid til at bygge en simpel figur.

Nar alle 1’ere er klar, sa forklarer de til barn nr. 2, hvordan figuren ser ud. Alle 2’ere skal ved
at lytte aktivt forsgge at lave figuren, som barn nr. 1 har lavet. De skal hele tiden sidde med
ryggen til hinanden.

Nar de forskellige par er feerdige med gvelsen, tjekker de om figurerne er ens. Herefter bytter
de, sa alle 2"ere bygger en figur og forklarer til alle 1"ere.

Er de hurtige, sa kan de bygge nogle svaere figurer og prgve dem af.

Refleksionsspgrgsmal:

Er det lige sa vigtigt at lytte som at tale?
Har | lzert noget nyt om at lytte? Hvad?
Hvad har lytning med demokratiet at ggre?

Vaerd at vide:

Brug et lokale med masser af plads, sa bgrnene kan fordele sig bredt ud.

Det fungerer godt at ga rundt mellem bgrnene og guide, hvis der er brug for det.

Brug gerne tid til at samle op og fa bgrnene til at tale med hinanden om, hvordan det virkede
og hvad de nu taenker om at lytte?



